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Tableau d’Organisation des Secours 
à l’Aquaparc ou la piscine de la 

Bouletterie de St Nazaire 
 

Article I : Identification des établissements 
- Aquaparc Avenue Léo Lagrange, 44600 Saint-Nazaire 

- Piscine de la Bouletterie 9 Rue Pitre Grenapin, 44600 Saint-Nazaire 

 
Utilisateur : Groupe Atlantique de Plongée 
 
Horaires et jours d’utilisation du club : 

Aquaparc : Lundi 20h00 à 22h00 
Bouletterie : Jeudi 20h15 à 22h00 

Article II Date et version du TOS : 
Màj effectuée le 22/07/2025 
Version 1.6 

Article III : Matériel de secourisme et de surveillance 
Celui des espaces aquatique 

Article IV : Organisation de la surveillance et de la sécurité 
L’activité de la section subaquatique dans l’espace aquatique consiste en séances de 
formation, d’entrainement ou maintien en condition. L’ensemble des activités est 
placé sous la responsabilité d’un Directeur de Plongée (DP) présent. Ce DP est 
responsable techniquement de l'organisation, des dispositions à prendre pour assurer 
la sécurité des participants durant leur présence dans l’établissement et du 
déclenchement des secours. Il s'assure de l'application des règles et procédures en 
vigueur. 

Article V : Organisation en cas d’accident 
Le moniteur encadrant l’activité concernée par l’accident ou, en cas d’activité de « 
maintien » en autonomie, le DP averti par un des plongeurs de la palanquée, 
intervient, ramène et sécurise la victime au bord du bassin. 

Le DP fait évacuer le bassin, fait donner l’alerte et participe aux soins de la victime.  
Nota : Outre les moniteurs, certains plongeurs ont suivi la formation RIFAP ou RIFAA 
(1ers secours en plongée ou en apnée) et sont à même d’aider lors de la mise en 
œuvre des secours. 

Article VI : Identification des moyens d’alerte 
Utilisation des téléphones à disposition et des N° identifiés sur les panneaux 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480565f9d0aada69:0x3c5615fd489a399?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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d’affichage de l’espace aquatique pour l’appel des secours. En cas d’indisponibilité des 
lignes, appel via le 112 par téléphone portable. 

Procédure en cas d’intervention 
L’encadrant le plus proche de la victime ou l’adhérent :  

• Alerte les encadrants et le DP 

• Procéder au sauvetage de la victime (extraction de l’eau) 

Pour plus d’information se rapporter au POSS de l’Aquaparc ou de la piscine de la Bouletterie 
pour retrouver le détail et la localisation du matériel de secours mis à disposition.  
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Alerter les secours 
 

18 112 15 17 

POMPIER URGENCES SAMU 
POLICE 

GENDARMERIE 

Communiquer avec les secours 

1. Je m’appelle [donner votre nom] 

2. Mon N° de téléphone est [N° inscrit sur les sacs de réanimation de 
la piscine] 

3. Je suis à la piscine : 

Aquaparc : Avenue Léo Lagrange, 44600 Saint-Nazaire 
Bouletterie : 9 Rue Pitre Grenapin, 44600 Saint-Nazaire 

4. Je vous signale un accident de plongée survenu à [99] heures 

5. La victime est de sexe [] et est âgé d’environ [x] ans 

6. Communiquer le bilan de la victime : Conscience, ventilation, 
Circulation 

La victime est [consciente] et présente les symptômes suivants         
(…). Nous avons procédé au traitement suivant (oxygène…) 

La victime est [inconsciente et ventile]. Nous avons procédé au 
traitement suivant (oxygène, PLS…) 

La victime est [inconsciente et ne ventile pas]. Nous avons 
procédé au traitement suivant (RCP, oxygène, …) 

Autres symptômes 

Troubles de la vue, de la paroles, agitation, vertiges, fourmillement, 
paralysie, nausée, tousse, est cyanosé, ventile rapidement et 
superficiellement, douleurs aux poumons etc… 

7. Expliquer les premiers secours effectués (Oxygène, PLS, …) 

8. Ne jamais raccrocher, attendre l’autorisation  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480565f9d0aada69:0x3c5615fd489a399?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Prise en charge de la victime 

 

1. Consciente 
2. Inconsciente 
et ventile 

3. Inconsciente et ne 
ventile pas 

Mettre la victime en position 
assise ou allongée 

Aider à la ventilation 
- Libérer les voies 
aériennes en 
ouvrant la 
combinaison 
 
Mettre la victime en 
Position Latérale de 
Sécurité 

Dégager les voies aériennes et 
libérer le thorax 
 
Placer sur le dos et basculer la tête 
en arrière 

Mettre sous oxygène au masque à 
haute concentration 15 litres 

minute 

Mise en place précoce du 
défibrillateur 

ou 

Pratiquer 30 massages 
cardiaques suivis de 2 

insufflations à l’aide du 
BAVU connecté à l’oxygène 

à 15 l/min 
Sécher, couvrir, abriter du vent ou du soleil selon les 
conditions 

 
Contrôler la ventilation tous les 5 
cycles. 
 
 
Se relayer jusqu’à l’arrivée des 
secours 
 
Arrêter le massage cardiaque sur 
décision de l’équipe médicale ou de 
la prise en charge par les équipes 
spécialisées. 

En l’absence de nausées, de 
vomissements, de traumatisme 
facial, de suspicion de lésion du 
tube digestif, encourager à boire 
par petites gorgées de 0,3 à 0,5 
litre d’eau plate ou jus de fruit 
par heure d’immersion  

Questionner (symptômes 
ressentis, déroulement de 
plongée, antécédents 
médicaux, etc.). 

Contrôler la 
ventilation en 
permanence. 

Surveiller, parler, rassurer la victime, prendre régulièrement son pouls et noter les 
évolutions observables (ex. : 10h42, pouls 80/min fuyant, lèvres violacées, a froid, 
fourmillements du côté droit, pâleur, troubles de la parole, vomissements, etc.). 

Ne jamais interrompre une procédure entamée, même en cas d’amélioration 
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Organiser l’accueil des secours 
Une personne, avec gilet jaune va à l’entrée de l’Aquaparc ou de la Bouletterie 
pour attendre l’arrivée des secours et accompagner les secours jusqu’à 
l’accidenté. 

 

Evacuer et déclarer l’accident 
Remplir une fiche d’évacuation (art. A322-78 du code du Sport) à transmettre aux 
secours (conseil : avec l’ordinateur de plongée de la personne accidentée).  

La CMPN-FFESSM préconise d’accorder un soin particulier au remplissage de la 
fiche d’évacuation avec les coordonnées du directeur de plongée et/ou du 
responsable de structure. Fiche d’évacuation de plongeur (annexe III-19, art. A322-
78 du code du sport) 

L’article A322-78 du code du sport rend obligatoire de disposer de fiches 
d'évacuation selon un modèle type en annexe III-19. 
 

Déclaration d’incident ou d’accident grave : 

Dans les 48 h qui suivent l’accident, faire une déclaration d’accident ou d’incident 
grave auprès de la Préfecture.  

En pratique, cette déclaration s’effectue auprès de la Direction Départementale 
de la Cohésion Sociale (DDCS) du siège de l’établissement. 

 

Autres déclarations :  

• Auprès de l’assureur de la victime, 

• Auprès de l’organisme d’appartenance (ex. FFESSM) de la victime si celui-ci 
procède à une enquête annuelle sur les accidents. 
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Liste des encadrants bénévoles 
 

Prénom Nom Diplôme Identifiant 
Annaig SARLAT MF1 E3 A-07-340306 

Bruno ROUSSELOT MF1 E3 A-14-652658 

Frédéric JUBE MF1 E3 A-06-294065 

Jean-Yves LABOUR MF1 E3 A-03-028730 

Elise GOARIN P5 E2 A-13-601300 

Patrick LENZINI P5 E2 A-10-465719 

Marcel BOUCHAUD P5 E2 A-13-606259 

Béatrice LANGE GP N4 E2 A-03-027463 

Catherine STEVANT PELERIN GP N4 E2 A-05-237318 

Serge MICHEL GP N4 E2 A-09-419175 

Franck BOUCHAUD GP N4 E2 A-13-606258 

Frédéric GUINDE N3 E1 A-03-067641 

Sébastien MICHAUT N3 E1 A-19-829625 

Bertrand DEVANTOY N3 E1 A-24-1042712 

Xavier DESMETTRE N3 E1 A-04-174338 

William ROUX N3 E1 A-18-808075 

Sylvain JAFFRE N3 E1 A-17-753727 

Pierre-Yves FOUILHOUX N2 E1 A-22-968497 

Sylvain AMAR MEF1 Pêche sous-marine A-08-379096 

Yoann DEREDEC IE2 Apnée A-15-690818 
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Fait à Saint Nazaire, le 20/07/2025 

NOM, PRÉNOM et SIGNATURE du Président de l’association : 

 

 


